FIEER Reisevortréage Du hast Fragen, Anregungen,
P& Vienn ciner eine Reise tut, dann Wansche? Melde dich einfach bei m.
- © soller's uns erzihlen. uns, wir freuen uns auf dich! MAXX FiTiess & GESUNDHEN

Interessante Reiseberichte
stehen vor allem in den
Wintermonaten auf der

P T R 0288 VERANSTALTUNGSKALENDER

Fernweh.

ab November 2024, f. A - HERBST 2024

Termine It. Aushang

Sonnenwendfeuer mit
Weihnachtsfeier

Zu Corona-Zeiten war es eine Notlosung, inzwischen ist es zur
schdnen Tradition geworden, die Wintersonnenwende mit
einem Lagerfeuer, Glihwein, Bratwiirsten und Musik zu
feiern.
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MAXX Fitness & Gesundheit
Coburger StralRe 124
98673 Eisfeld
Tel. 03686 300118
www.maxx-eisfeld.de
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(") Klimaneutral
Druckprodukt

Termin: Freitag, 20. Dezember, ab 18 Uhr



Liebes Mitglied, lieber Gast! Bewegung oder Training? Darm in Balance

Wir mochten dir auBer Training und Entspannung noch In unseren monatlichen Seminaren nicht nur fiir neue Wusstest du schon, dass dein Darm fast dein gesamtes
etwas mehr bieten. Mitglieder gibt es wertvolle Informationen rund ums Training: Immunsystem beinhaltet und z. B. auch deine Stimmung und
Warum reicht es nicht, sich zu bewegen? Wie, wie oft und wie dein Gewicht entscheidend beeinflusst? Was du fiir dieses

Deshalb laden wir dich zu unseren Seminaren, Vortragen, lange ist Training sinnvoll? Ein Muss fiir alle "Neuen", aber wichtige Organ tun kannst, erfahrst du in diesem Seminar.
Outdoor-Events und anderen Veranstaltungen herzlich ein auch fiir jeden “alten Hasen" und fiir alle, die sich (nichtnur) |G (V¢ 1111}
und versprechen dir sowohl interessante Themen und mehr bewegen wollen. Montag,
Wlssenswe.rtes als auch ereignisreiche und gemitliche immer montags 7. Oktober,
Stunden mit netten Leuten. , R
um 19 Uhr R z um 19 Uhr
Bitte melde dich zu unseren Veranstaltungen telefonisch, Néachste Termine: ¢ i i
iber unsere Website oder personlich an. Géste sind 16. September, e RY Y Starker Rucken & gesunde Gelenke

herzlich willkommen! ’ 21. Oktober,

(M [ hrake

Carmen und das ganze MAXX-Team

| / s . W Jeder fiinfte leidet unter Riicken-
25. November beschwerden. Aber wie beeinflusst
neben Krdftigung und Entspannung
2. B. auch die Erndhrung Riicken- und
Gelenkschmerzen?

Abnehmen mit vollen Tellern e e

Wir setzen mit unserem individuellen Ernahrungsplan by f/ A~ 23. September, um 19 Uhr
figurscout auf langfristige Erfolge statt kurzfristige Effekte. Wir
zeigen dir, wie du richtige Erndhrung und gesunde Bewegung
verbindest und lernst, im Alltag dauerhaft alles unter einen Fitter Korper - fitter Kopfl?
Hut zu bekommen. Das Programm wird von allen gesetzlichen
Krankenkassen mit bis zu 100 % bezuschusst.

Ist es wirklich so wie in dem Sprichwort, dass in einem
gesunden Korper ein gesunder Geist wohnt? Welche Wechsel-
immer montags wirkungen bestehen zwischen korperlicher und geistiger

. . . . H ? s .

Immer aktuell informiert bist du hier: um 19 Uhr Ge_.sundhe't I.St Korperkraft.vorausseuungfur.r.nentale
: Stdrke? Und wie kann man sich dauerhaft motivieren?
o auf www.maxx-eisfeld.de/news Termine: )
e mit unserem Newsletter, Anmeldung hier: s/ A 9. Sentember Termin:
u ;""-3‘2";%:, fa ' : 1] 6P ' Montag'
0 ec se_gp imierung il

o auf Facebook/MAXX Fitness & Gesundheit ' e 4. November 14. Oktober,

wiigur

o auf Instagram/#maxxfitnessundgesundheit um 19 Uhr



